MODELO DE LOS ESTANDARES DE CONTENIDO SOBRE
EDUCACION FiSICA EN CALIFORNIA DESDE
KINDERGARTEN AL 8° GRADO

1 Demostrar habilidades motrices y patrones de
movimiento necesarios para realizar una
variedad de actividades fisicas.

2 Demostrar conocimiento de los conceptos,
principios y estrategias de movimiento que se
aplican al aprendizaje y desempefio de las
actividades fisicas.

3 Evaluar y mantener un nivel de aptitud fisica
para mejorar la salud y el rendimiento.

4 Demostrar conocimiento de los conceptos,
principios y estrategias de aptitud fisica que se
aplican al aprendizaje y desempeiio de las
actividades fisicas.

5 Demostrar y utilizar el conocimiento de los
conceptos psicologicos y sociologicos,
principios y estrategias que se aplican al
aprendizaje y desempeio de las actividades
fisicas.
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